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Hogyan lehet egy téglaval betorni a bank ablakat,
ha még ahhoz sincs erénk, hogy kikeljink az agybol?

Ez a szoveg a kiallitasi kiséré hozzaférhetdé nyelven irt valtozata. A kiallitétérben
ingyenes és elvihet6é formaban és a Trafé Galéria honlapjan elérhet6 egy részletesebb és
hosszabb sz6veg is a kiallitas témairél és a miivekrél.

A kiallitas 2022. szeptember 3-t6l oktdber 16-ig latogathatd. A belépés ingyenes.
A kiadllitas keddtdl péntekig 16 €s 19 ora kozott tart nyitva. Azokon a napokon, amikor a
Trafé Nagytermében el6adas lathato, a kiallitas 16 és 22 6ra k6zott varja a latogatokat.

Udvézlink a Trafo Galéria aktualis kiallitasan! A Trafé Galéria a Trafé Kortars
Mivészetek Haza részeként mikodé nonprofit galéria. A nonprofit mikodés azt jelenti,
hogy a galéria programjanak nem a gazdasagi haszonszerzeés a célja, a mikodését
nem befolyasoljak a piaci és gazdasagi folyamatok. A Trafé Galéria kiallitdsokat és
eseményeket szervez. Segit az alkotdknak a mlvek és a kidllitadsok létrehozasaban,
megvalositasaban és bemutatasaban. A befogaddk vagy latogatok szamara pedig
lehetdvé teszi a mivek megtekintését és segiti a mivekkel valo talalkozast.

Ezen a kortars mivészeti kiallitason hazai és kulfoldi, ma is él6 és egy, mar elhunyt
mivész alkotasaival talalkozhatnak a latogatok. A kiallitétérben festmények, videdk,
rajzok, fotogramok, kiadvanyok és egy installacié — kulonféle targyak dsszessége —
lathato. A kidllitas anyagat Szalipszki Judit kurator allitotta 6ssze. A kurator feladata a
kiallitas témajanak a kidolgozasa és az ezzel kapcsolatos kutatas. Ezen kivil a kurator
feladata a mivek kivalasztasa, a miivek egymashoz valé viszonyanak és kapcsolatanak
a kitalalasa és a kiallitas praktikus megszervezése. A kurator idonkeént tarlatvezetés
formajaban is bemutatja a kiallitast az érdeklédéknek és valaszol a kérdéseikre. Ha
kérdésed van hozza, irj neki egy emailt erre a cimre: judit@trafo.hu

A kiallitason szabadon mozoghatsz, t6led fugg, hogy milyen sorrendben nézed meg a
miveket, €s hogy mennyi id6t toltesz a térben. Arra kérlnk, hogy ne érj hozza a falakon
lathato képekhez. A térben és a lila falon lévé fuzeteket nyugodtan lapozgasd. Ha barmi
kérdésed van, fordulj a teremérhoz.


mailto:judit@trafo.hu

trafocaleria

A kiallitas témaja

A kortars mivészeti kiallitasoknak a kuratorok gyakran olyan témat valasztanak, ami
valamilyen szempontbdl idészerl és sokak szamara fontos. Ennek a kiallitasnak a 6
témai a betegség és az egészség. A Kkidllitason lathatd mivek ezen kivll a
sérulékenységgel, a gydgyitassal és a gondoskodassal is foglalkoznak.

Ha a betegség és az egészség kifejezéseket halljuk, akkor arra gondolhatunk, hogy ez
a két dolog kizarja egymast: vagy betegek vagyunk, vagy egészségesek. A kiallitason
lathatd mivek viszont inkabb ugy tekintenek erre a két allapotra, mint egy spektrum két
végpontjara, amin életunk soran folyamatosan helyet valtoztatunk attol fuggéen, hogy
éppen hogy érezzik magunkat. Igazan kevesen vannak, akiket életik soran elkerul a
betegség allapota.

A kiallitason lathatd mivek tobbek kozott ezeket a témakat és kérdéseket vetik fel:

Hogyan valtozik a kdzérzetlnk, ha gyengének és betegnek érezzik magunkat?

Milyen élmények és tapasztalatok érhetnek bennunket ilyenkor?

Milyen érzés orvoshoz menni? Milyen a kapcsolatunk az orvosokkal és az apolokkal?
Hogyan tudjuk megfogalmazni, hogy milyen érzéseink vannak?

Hogy mondjuk el, hogy mi faj nekink?

Mire van ilyenkor szikségunk? Mi fontos nekink ilyenkor?

Mit gondolunk arroél, hogy mit jelent egészségesnek lenni? Mit tesziink azért, hogy
egészsegesek legyunk? Miért pont ezt tesszuk?

e Hogyan érezzik magunkat, amikor mi gondoskodunk valakirél, aki nem érzi j6l magat?
Hogyan érezheti magat az, akinek ez a munkaja?

Mivel a betegség és a rossz kbdzérzet egy személyes, a sajat testben és |élekben érzett
allapot, sokan azt gondoljak, hogy ez egy egyéni probléma. Az egyén ugyanakkor
sosem fuggetlendl, elszigetelten él. Mindig masokkal — mas emberekkel, csoportokkal,
a természeti és a tarsadalmi kornyezettel — 6sszekapcsolodva létezik. A kiallitason
lathaté mivek igy arra is ramutatnak, hogy a betegséglinket, az egészséglinket és a
gyogyitasunkat jelenleg befolyasolja az, hogy milyen kérnyezetben élink, hogy milyen
az identitasunk vagy az anyagi lehetésegeink.

A kiallitas egyik f6 célja, hogy felvillantson olyan megoldasokat, amik haszunkra
valhatnak akkor, amikor ugy érezzuk, hogy védtelenségunk vagy lehetéségeink hianya
miatt kizarédunk helyzetekbdl, nem hallatszik a hangunk és nem tudjuk erételjesen
képviselni az érdekeinket. A kiallitas arra is 6szténoz, hogy egy olyan vilagot képzeljink
el, amiben a figyelem és az igyekezet nem a gyorsasagra, a hatékonysagra és a
haszonszerzeésre iranyul, hanem az egymasrol és a magunkrol valé gondoskodasra.
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Kiallitott miivek

OMARA Olah Mara

Olah Maratél két festmény lathatd a kiallitason. Olah Mara roma szarmazasu
festbmlivész volt, 2020-ban hunyt el. Képein gyakran az 6t ért, sokszor negativ
tapasztalatokat, élményeket fejezte ki és mesélte el. Elete soran szamos betegséggel
kUzdott, egészségi allapota és mulvészeti gyakorlata szorosan Osszekapcsolodott. A
festés egyfajta terapias tevékenységként indult a szamara. Bizonyos festményeit
szovegekkel latta el azeért, hogy a nézdk pontosan értsék, hogy mit abrazol a kép. A
bejarat mellett lathaté festmény egy olyan helyzetet abrazol, amikor Olah Mara
szembetegségével orvoshoz fordult, az orvos azonban nem vette komolyan a
panaszait.

A festményen ez a sz6veg olvashaté:

“Na, utoljara mentem orvoshoz! Mert mit mondott az orvos — azt, hogy notérius
ugyeletre jard beteg vagyok. Nem érdekelte, hogy az egy szemmel mentem hozza. De
a kedves Dr. ezt nem tudta. Elére itélkezett felettem. Mikor csélakdként szallodaban
éltem — és Oltem volna, mikor pont szombat este rajott a szememre a gyulladas.”

Omara sajat élettorténetét feldolgozd képei a kisebbségi lét szegényként, romaként,
néként, anyaként &atélt megprobaltatasainak lenyomatai. Festményein az altala
elszenvedett sérelmeknek, az 6t ért hatranyos megkulonbdztetésnek ad hangot.

Oreet Ashery

Oreet Ashery izraeli, Londonban él6 képzémivész. Revisiting Genesis (Visszatérés
Genesis-hez) sorozatanak a kiallitason lathatd két videdja a kronikus (hosszantartd)
fizikai és lelki egészségi allapotokkal, az életvégi tervezéssel és a halallal foglalkozik.
Ramutat arra, hogy vannak olyan cégek, amelyek ebben a tdrékeny helyzetben
igyekeznek megcélozni az egyéneket és kulonféle szolgdltatasokat kinalnak a
szamukra. Ezek a szolgaltatasok azt igérik, hogy digitalis formaban “meghosszabbitjak”
az életuket: az adataikat kezelik, a mlvészeti hagyatékukat igazgatjak és bemutatjak
vagy létrehoznak egy robotot, amelyik hasonlit rajuk és a rajuk jellemzé modon beszél.
Ami igazan ellentmondasossa teszi ezeket a szolgaltatasokat, az az, hogy ezek a cégek
az ilyen sebezhet6 allapotban 1év6 szemeélyekbdl huznak hasznot.

A videodban lathatd szereplék csak részben szinészek: a névér a vald életben is
apoldkeént dolgozik, a betegek pedig valéban krénikus betegségekben érintettek.
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Eperjesi Agnes

Eperjesi Agnes Felcsavart gesztus cimii sorozatanak két eleme lathaté a kiallitason. A
képek mifaja szines fotogram. A fotogram fényképezdgép kozbenjarasa nélkll,
kozvetlentl a fényérzékeny fellletre, vagy a fény utjaba helyezett targyak arnyékat
rogzité kép. Eperjesi Agnes ugy készitette el a képeket, hogy egy viragcsokrot
csomagolt fotépapirba. Egy fotd készitésekor altalaban a fényképez6gép és a képen
rogzitett latvany tavol vannak egymastol. Ebben az esetben ugyanakkor s fényérzékeny
anyag és a keép targya kozvetlen, egymassal érintkezé viszonyban allnak egymassal. A
mavek igy felidézik az apolas és a tor6dés kozvetlen, érintéseken alapuld viszonyat. A
kép eszlnkbe juttathatja a rontgent is mint az egyik legalapvetébb orvosi képalkotd
eljarast. A viragmotivum pedig egyszerre idézi fel a labadozonak vitt ajandékot és az
apoldék munkajat megkoszond csokrot.

Adelita Husni-Bey

Adelita Husni-Bey olasz szarmazasl, jelenleg az Egyesilt Allamokban é16
képzémlvész. 2021 tavaszan, a Covid19 vilagjarvany idején egy online filmes
muhelymunka keretében dolgozott egyutt dan és amerikai apolondkkel.

A nbévérek Az alapvetd fontossagu munkardl cim( filmben az egészségulgyi rendszer a
vilagjarvany idején tapasztalt problémait vitattak meg. A filmben megosztjak egymassal
azt, hogy jarvany alatti embert probald idészak milyen hatassal volt a
munkakorulmeényeikre, a maganéletikre, lelki egészségukre és a munkajukkal
kapcsolatos elvarasokra.

A film az apolok beszélgetése mellett kiegészll az altaluk a kornyezetukrdl és a
munkafelszerelésukrdl készitett felvételekkel is. A film ravilagit az apolasi munka
mindennapi és személyes oldalara és nehézségeire. Ramutat arra, hogy a kortars
tarsadalom milyen médon gondoskodik — vagy éppen nem gondoskodik — azokrdl, akik
apolasi munkat végeznek. A film bepillantast enged abba is, hogy hogyan jelenthet
kiutat a gondoskodasi valsagbol a tapasztalatcsere és az 6sszefogas.

gondoskodasi valsag jelentése

Az a mdd, ahogyan a kapitalizmus jelen feltételei mellett a centrum és a (fél)periféria orszagaiban a létfontossagu, valamint a
munkaerd napi és hosszu tavu Ujratermelését lehetévé tevd gondoskodast tarsadalmilag megszervezziik, nemi, osztalyalapu és
globalis egyenl6tlenségeken alapszik. Ez a rend nemcsak igazsagtalan, de fenntarthatatlan is: alaassa az ujratermelés alapjait.
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Mary Maggic

A kiallitas az egészség, a kdzérzet és a betegség jelenségeit nemcsak tarsadalmi, de
kornyezeti 6sszefuggésben is vizsgalja. Az emberek, az allatok, a ndvények és a taj a
molekuldk szintjén kapcsolatban allnak egymassal, hatnak egymasra. A kinai-amerikai,
jelenleg Bécsben él6 Mary Maggic képzédmiivész azzal a jelenséggel foglalkozik, hogy a
kulonféle gydgyszeripari készitmények, a hormontartalmu tablettak és eszk6zok, a
nagyipari mez8gazdasagban hasznalt kémiai anyagok hogyan formaljak a tajakat és
hogy ezek az elszennyezett tajak hogyan formaljak kolcsondsen a tesunket. A
kornyezetben jelenlévé hormonok és mas anyagok kolcsOnhatasba Iépnek sajat
hormonrendszerinkkel, és szinte észrevehetetlenul vesznek részt a testlink folyamatos
alakitasaban.

Feminist Health Care Research Group (Julia Bonn / Inga Zimprich)

A Dberlini Feminist Health Care Research Group-nak (Feminista Egészségugyi
Kutatécsoport) jelenleg két tagja van: Julia Bonn és Inga Zimprich. Ok ketten miivészeti
kutatasokat végeznek az egészséguggyel és az egészségugyi ellatassal kapcsolatban,
kulonféle gyakorlatokat és nézdpontokat vizsgalnak. Kutatasaikat kiallitasok, mihelyek,
beszélgetések és kiadvanyok formajaban mutatjak be.

A kidllitason egyrészt egy jelenleg is zajlé kutatasukbdl lathaté valogatas. Ebben a
kutatdsban a 70-es és 80-as évek nyugatnémet, kozdosségi formaban mikddd
nemhivatalos feminista egészséglgyi kezdeményezéseivel foglalkoztak. A kutatas
soran egyik els6dleges modszerik az interjukészités volt. A térben igy a korabbi
mozgalom tagjaival, valamint jelenleg is mikodd alternativ  egészségugyi
kezdeményezések tagjaival készitett interjuk olvashatdak helyben.

Az egyik interjuban, amit Barbara Bohl-lal, a berlini Gydégyitdé Haz alapitojaval
készitettek, arrdl olvashatunk, hogy a 80-as évek elején milyen szerepet jatszott az
egészség kérdése a foglalthaz-mozgalomban. A Space2Grow és a Frauenkreise (NG&i
Korok) kezdeményezések képviselbivel, Niki Drakos-szal és Sophie Wade-del készult
beszélgetés pedig Németorszagba érkez6 menekllt n6k az egészségugyi rendszerben
val6 tapasztalataira dsszpontosit. A Space2Grow és a Frauenkreise (N6i Kordk) célja,
hogy kulonféle modszerekkel segitsék a menekult hatteriG néket abban, hogy jobban
képviselhessék érdekeiket az egészseégugyi rendszerben.

A falon olvashaté szovegek az Egyiitt lenni a valsagban cimd kiadvanyukbdl
szarmaznak. A rovid, egyénileg vagy csoportban végezhetd gyakorlatok és megklizdési
modszerek mentalis valsagok idején lehetnek segitségunkre. Ha nincs kedved vagy
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kapacitasod a latogatasod alatt végigolvasni a falon 1évé szOvegeket, elvihetsz egy
nyomtatott kiadvanyt, amiben a falon 1évé gyakorlatok is megtalalhatoak.

Trapp Dominika

Trapp Dominika micsoportjanak kiindulépontjat egy étkezési zavar, az Orthorexia
Nervosa jelentette. Az orthorexiaban szenveddk kényszeresen sokat foglalkoznak az
egészseges taplalkozassal, olyannyira, hogy az mar egészsegtelenné és rombolova
valik. A beteg az anorexiasokkal és a bulimiasokkal ellentétben nem az ételek
mennyiségére, hanem mindseégeére figyel fokozott mértékben.

A micsoport részekeént lathatd rajzok Trapp Dominika tinédzserkori étkezési zavaranak
id6szakaban készultek. Trapp Dominka nagyjabdl 6t éven keresztul élt egy nagyon
szigoru ndvényi alapu étrend szabalyai szerint. Ez a kotott elvek szerinti, kényszeressé
valé életmdéd a figyelmet telies mértékben a testre és a testi folyamatokra
O0sszpontositotta. Az egészségesség ebben az esetben nem a test kulsé eszkdzokkel
valo formalasat jelentette, hanem a test belseje, a gyomor és a belek feldl térténd
‘megtisztitast”. A kiallitason lathatd rajzok, “testviziok” ennek a folyamatnak a
lenyomatai.

A személyes érintettség mellett Trapp Dominika megvizsgalta a kulonféle, elsésorban
néknél tapasztalhatd étkezési zavarok kulturtorténeti vonatkozasait is. A kiallitason
lathatd Kézépkori néi misztikusok bélszervei ciml festményhez a kdzépkorban élt,
szent életl, Onsanyargatdé noék élettorténeteit tanulmanyozta. A rajzok el6képét
anatémiai testabrazolasok jelentették.

Trapp Dominika gyakran foglalkozik a n6k szamara kijelolt, gyakran sziknek érzett
mozgasteér kérdéseével, és azzal, hogy hogyan lehet kitdrni ebbél a keretbél. A kdzépkori
misztikusok esetében az eveés visszautasitasa vagy az alantas ételek fogyasztasa igy
egyfajta lazadasként is értelmezhet6. Az ellenallas terepe igy a gyomor lett.



